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 夏休
なつやす

みはどのようにすごしますか。たまには、夜ふかしや朝
あさ

ねぼう

をしてしまうかも。決
き

まった時刻
じ こ く

に起き
お

、朝
あさ

の光
ひかり

をしっかりあびる

と“体
からだ

に起
お

きますよ”とあいずしてくれます。そして朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べ

ることが一日
いちにち

のリズムを作
つく

るのに大切
たいせつ

なのです。リズムのある生活
せいかつ

で、元気
げ ん き

な夏休
なつやす

みをすごしたい

ですね！       

 

 

 

●おうちの方
かた

へ ●  

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も、健康
け ん こ う

チェックカードがあります。お手数
て す う

ですが、引き続き
ひ  つ づ

記入
きにゅう

をお願
ね が

いいたします。 

 

ほけんだより 

桜ケ丘小学校 保健室 

２０２2 年７月１5日 

なつやすみ号 

あつい日
ひ

は、熱
ねっ

中 症
ちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

おうちの人
ひ と

と相
そう

だんして外
そと

であそ

ぼう。 

環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト・日本
に ほ ん

気象
き し ょ う

協会
きょうかい

他がインターネット（スマホ）などで毎日
まいにち

の暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）をだしています。参考になります。 



 

 

 

  

 

 

 

 
 

水筒など金属製容器の使い方にご注意ください 

  ～酸性の飲み物による金属の溶け出しに伴う中毒に注意～ 

   酸性の飲み物とは・・・主に炭酸飲料や乳酸菌、果汁飲料、スポーツ飲料など 

   報告例： 水筒に入れたスポーツ飲料を飲んだ児童が、頭痛、めまい、吐き気等を発症 

 確認ポイント 

  1.容器の内部に、サビやキズがないかみる。 

  2.酸性の飲み物を長時間、金属製の容器に保管しない。 

  3.古くなった容器は、定期的に新しいも物に交換する。 

  4.取り扱う商品の表示や注意を確認する。 

 

 

 ☆むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

がまだの人
ひ と

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行って治
な お

そう。 

１． 食事
しょくじ

の後
あと

、おやつの後
あと

にぶくぶくうがいやはみがきをする。 

２． おやつは時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる。だらだら食
た

べは、むし歯
ば

のもと。 

 

※ 水分
すいぶん

でも、お茶
ちゃ

や水
みず

以外
いがい

の、スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

やジュース
じ ゅ ー す

などを飲
の

んだら、歯
は

をみがくか 

水
みず

でぶくぶくうがいをして、糖分
とうぶん

やねばねばを口
くち

に残
のこ

さないのがポイント！！ 

 

熱中症対策のために 

スポーツ飲料を飲む

機会がふえます。 

ポイントすこしずつ、ゆっくりかむと耳をいためませんよ。思いっき

りかむと耳の中の空気がいっきにとおり、内耳をいためます。 


